
 

ĐIỀU LỆ NỘI DUNG THI ĐẤU CHỒNG CÕNG VỢ 200M 

GIẢI MARATHON CẦN GIỜ XANH HDBANK 2024 

 

1. Thời gian và địa điểm: 

* Thời gian dự kiến: 15h00 ngày 07/09/2024 

* Địa điểm dự kiến: Nhà Thi đấu Thể dục Thể thao huyện Cần Giờ 

2. Đối tượng và hình thức tham dự: 

2.1. Đối tượng: 

-  Mỗi đội gồm 1 cặp VĐV là vợ chồng hợp pháp (có giấy đăng kí kết hôn), tham gia thi 

đấu cự li 200m; 

- Vợ hoặc chồng phải là VĐV chính thức của giải đấu (đã mua vé tham gia các cự li chính 

thức của Giải Green Cần Giờ Marathon 2024: 5KM, 10KM, HALF MARATHON, 

MARATHON); 

- Không bắt buộc phải là chồng cõng vợ. Các cặp được phép đăng ký vợ hoặc chồng là 

người cõng (Người cõng sẽ không được thay đổi sau khi đăng ký thành công, vui lòng cân 

nhắc kỹ trước khi đăng ký) và việc hoán đổi người cõng là không được cho phép trong suốt 

quá trình thi đấu; 

- Không giới hạn cân nặng của người vợ/chồng; 

- Vợ/Chồng phải cân nhắc và đảm bảo về sức khỏe trước khi đăng ký tham gia, khuyến 

nghị các cặp đôi vợ chồng không tham gia khi người vợ đang mang thai. 

2.2. Hình thức thi đấu: 

+ Các cặp thi đấu sẽ được BTC trang bị Chiptime và không phát áo thi đấu; 

+ Người cõng có thể áp dụng bất kỳ cách cõng nào. BTC không quy định về cách cõng, 

các cặp có thể cõng trên lưng, vác trên vai, treo ngược với hai chân quang trên vai người 

chồng và giữ chặt eo… để thi đấu. Tuy nhiên phải bằng sức mình - không được phép sử 

dụng bất kì trang thiết bị hoặc vật dụng nào khác để trợ giúp trong quá trình thi đấu (như 

xe cút kít hoặc dây nịt, dây buộc, dây ràng, vv…); 

+ Chồng phải cõng vợ/ Vợ cõng chồng trên lưng trước khi xuất phát và xuyên suốt quãng 

đường thi đấu cho tới khi về đích; 

+ Chân và/hoặc bất kì bộ phận cơ thể nào của người được cõng không được chạm đất trong 

suốt quá trình thi đấu; 



 

+ Trường hợp chân và/hoặc bất kì bộ phận cơ thể nào của người được cõng chạm đất, cặp 

thi đấu sẽ bị loại ngay lập tức. 

3. Thành tích: 

- Các cặp hoàn thành cự li thi đấu và không vi phạm các quy định của Ban Tổ Chức (BTC) 

sẽ được ghi nhận thành tích. 

- Người cõng sẽ được trang bị Chiptime, thời gian hoàn thành sẽ sử dụng Chiptime để tính 

giờ và xếp hạng. Cặp nào có thời gian hoàn thành cự li nhanh nhất sẽ được thành tích theo 

thứ tự Nhất – Nhì – Ba.  

4. Đăng ký:  

- Lệ phí tham gia: 400,000 VNĐ /Cặp vợ chồng; 

- Đăng ký tham gia nội dung thi đấu chồng cõng vợ theo đường link đăng ký: TẠI ĐÂY; 

- Thời hạn nhận đăng ký: hạn cuối 18:00:00 ngày 20/08/2024; 

- Các thông tin đăng kí bao gồm:  

+ Thông tin cặp VĐV vợ chồng: Họ tên, số điện thoại, email, mã đơn hàng tham gia cự li 

chính thức của vợ hoặc chồng, Scan Giấy tờ tùy thân (CMND/CCCD/Passport), đường 

link tài khoản facebook/hoặc ảnh chụp trong vòng 3 tháng của cặp VĐV; 

+ Giấy đăng kí kết hôn; 

+ Người cõng – Người được cõng. 

- Những thay đổi về thông tin Các vận động viên tham gia vui lòng gửi email yêu cầu tới 

info@greencangiomarathon.vn 5 ngày trước khi diễn ra sự kiện. Sau thời gian này, Ban tổ 

chức sẽ không ghi nhận bất kỳ sự thay đổi nào vào ngày diễn ra sự kiện. 

5. Cơ cấu giải thưởng:  

- Giải thưởng dành cho ba (03) cặp có thành tích xuất sắc nhất chung cuộc Nhất – Nhì – 

Ba (Hiện kim và Hiện vật); 

- Chi tiết về giải thưởng sẽ được công bố 2 tuần trước ngày thi đấu.  

4. Quy định khác: 

- Thông tin, hình ảnh của cặp đôi sẽ được dùng để công bố truyền thông trên fanpage 

facebook chính thức của BTC; 

- Trừ trường hợp khẩn cấp, những trường hợp sau, các cặp sẽ bị loại ngay từ đầu hoặc bị 

truất quyền tiếp tục thi đấu và không công nhận thành tích: 

https://forms.gle/HYuwE6PmSpcR6av88
mailto:info@greencangiomarathon.vn


 

+ Chạy ra ngoài cung đường được chỉ định, chạy tắt; 

+ Nhận bất kì sự trợ giúp hay tiếp sức từ người/phương tiện khác mà không phải là BTC; 

+ Hành vi cố ý/vô ý gây trở ngại cho cặp thi đấu khác; 

+ Hành vi làm mất đi tính công bằng của cuộc thi, hành vi có thể gây nguy hiểm, hành vi 

tuyên truyền sai sự thật về cuộc thi, hành vi vi phạm pháp luật; 

+ Đến muộn sau giờ xuất phát; 

+ Điền sai thông tin cá nhân khi đăng ký; 

+ Xả rác không đúng nơi quy định; 

+ Không đeo bib khi chạy hoặc đeo sai quy định; 

- Trong trường hợp có khiếu nại về kết quả, quyền quyết định cuối cùng thuộc về Ban tổ 

chức; 

- Chỉ Ban Tổ chức mới có quyền thay đổi, bổ sung Điều lệ này và Ban Tổ chức chịu trách 

nhiệm thông báo bằng văn bản đến các tổ chức và các đơn vị liên quan; 

- Quyết định của Ban Tổ Chức là quyết định cuối cùng; 

- Các quy định khác theo Quy định và Điều lệ Green Cần Giờ Marathon 2024 tại website 

chính thức của giải đấu tại www.greencangiomarathon.vn  

 

 

http://www.greencangiomarathon.vn/

